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L’opera si  articola in quattro moduli: 

·  Scienze umane: introduzione e modelli generali 

·  La personalità, l’apprendimento, i processi cognitivi, la formazione

·  Temi, concetti e metodi della sociologia

·  La cultura: analisi e teorie antropologiche 

Il manuale descrive le problematiche principali delle scienze umane con la finalità di far raggiungere agli allievi un livello di competenza teorica e comunicativa che consenta loro di cogliere in ogni fenomeno culturale sociale il lato psicologico, sociologico, antropologico ed educativo. 
Ampio risalto viene dato all’ambito sociologico, sia dal punto di vista della trattazione dei metodi e delle tecniche d’indagine scientifica sia per quanto riguarda i grandi temi della ricerca sociale contemporanea (individuo, gruppo, famiglia). 
Il volume offre inoltre brani tratti da opere di studiosi dei vari settori, oltre che rubriche di apprendimento bibliografico sugli argomenti trattati. 
Una sezione a parte affronta i temi delle discipline antropologiche con particolare attenzione alle diverse formulazioni del concetto di cultura. 
Il testo è redatto in un linguaggio accessibile: per gli argomenti più complessi si affida a utili esemplificazioni in forma di schema riassuntivo, di disegno o di mappa concettuale allo scopo di chiarire i termini tecnici.  
Per favorire l’apprendimento e la memorizzazione, le nozioni centrali di ciascuna unità sono riprese, schematizzate e sintetizzate in un’apposita rubrica, Fissiamo i concetti, mentre il ricco apparato di Verifiche consente di effettuare un controllo costante (oltre che un’autoverifica) sulle conoscenze acquisite.
