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I diritti di libertà, i requisiti dello Stato democratico, le forme della giustizia e della legalità, l’organizzazione e il funzionamento della repubblica italiana, gli obiettivi dell’Unione europea, le leggi dell’economia, i tanti sud del mondo. Sono questi gli argomenti basilari di Stare alle regole, che rappresenta un ottimo strumento di supporto per comprendere i variegati aspetti della complessa realtà nazionale e internazionale. 
L’impianto metodologico del corso consente agli studenti di tradurre termini come «cultura» o «Stato», per fare un esempio, nella possibilità  di organizzare il pensiero e la curiosità intorno a temi ampiamente dibattuti sui mezzi di informazione, quali «civiltà islamica» o «sovranità di un popolo». 
Allo stesso modo lo studente viene messo in condizione di rintracciare, nella vita quotidiana, il legame strettissimo tra vicende storiche, giuridiche ed economiche, strutture istituzionali, comunità sociale e singoli. 
Nel testo trovano ampio spazio i collegamenti tra gli argomenti studiati e gli accadimenti del nostro tempo, anche attraverso alcune rubriche che facilitano l’acquisizione dei concetti: 

· parole in tasca: un glossario che aiuta a impadronirsi del lessico necessario anche all’ascolto di un notiziario;

· idee in circolo: approfondimenti, articoli giornalistici, brani antologizzati per meglio conoscere i fatti e i protagonisti della convivenza civile;

· cittadini attivi: esercitazioni per educare alla cittadinanza responsabile attraverso la costruzione di esperienze utili a rendersi consapevoli del valore e delle regole della vita democratica.
